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הזמנה לקורס Water Dance I
הקורס הינו קורסים רשום באירגון WABA
בהנחיית המורה אלכסנדר ג'ורגיאקופולוס
	קורס
	מקום
	תאריכים
	מורה

	Basic Healing Dance
	קדימה
	18-23/01/09

יום ראשון עד שישי
	איל וסוזן שפרון

	Water Dance I
	קדימה
	1-6/05/09
	אלכסנדר ג'ורגיאקופולוס

	Healing Dance 

Shap & Space
	קדימה
	מאי 2009
	אלכסנדר ג'ורגיאקופולוס

	Water Dance I
	קדימה
	21-26/09/09

יום שני עד שבת
	אלכסנדר ג'ורגיאקופולוס

	Healing Dance Above & Below
	קדימה
	סוף ספטמבר
	אלכסנדר ג'ורגיאקופולוס


חדש באתר! קטעי וידאו באתר של כל שלב   www.healingdance.co.il
פירוט לגבי קורס  
1. מה נלמד בקורס
2. מיקום הקורס

3. תמונות מהבריכה באמונים
4. לוח זמנים
5. אוכל
6. תשלום
7. Alexander Georgeakopulos  ממציא השיטה
-Healing dance – Israel
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בקורס נלמד את אומנות ההתחברות לנשימה שמאפשרת קשר עם המקבל, מעוררת את האמון והערנות ההכרחית להצללת המקבל מתחת לפני המים. נלמד מגוון תנועות והתאמתן ולהניע כל סוג גוף מתחת לפני המים בביטחה.

ווטר-דנס היא שיטה שפותחה באירופה על ידי Arjana Brunschwiler ו- Peter Schroter. בשיטה זו מתחילים את הטיפול כשהפנים מחוץ למים, כשלאט לאט, תוך התכוונות מלאה לנשימה,
מובל המטופל אל מתחת למים. במצב של הרפייה עמוקה, מעגל הנשימה מואט ורפלקס הצלילה
נכנס לפעולה. באמצעות קשב אמפטי, המטפל עוקב אחרי נשימתו של המטופל- בנשיפה מובל
המטופל למסע מתחת לפני המים, כשפניו מחוץ למים הוא נושם פנימה אויר צח. זוהי מחזוריות של
פנימה והחוצה, מערכת סימפטטית ופאראסימפטטית, מודע ולא מודע. המטפל לומד לקרוא את
השינויים המעודנים ביותר, החלים אצל המטופל, נענה להם ומזמין אותו למקומות חדשים. לעיתים,
תנועה זו מתרחשת כולה ללא מילים. רמה עמוקה של קשב ונוכחות, בשילוב עם תנועות מתחת
לפני המים, המזכירות את אלה שברחם, יוצרת אפשרות לחוויה עמוקה של ריפוי.

דרישות קודמות לקורס זה הינם: Water Dance I
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ב. הקורס  ייפתח בבריכת "שפר" שבקדימה. קדימה נמצאת 7 דקות מצומת רעננה בשעה נעימה  ו-7 דק ממחלף פולג (איקאה)

1. גודל הבריכה 12/5 מטר, גובה 1.20 לכל אורך הבריכה

2. חדר Land Session  צמוד חדר לעבודת יבשה
3. מקום שקט
4. קרוב למרכז
בנוסף הבריכה חדשה, נקייה  ואסטתית.

ג. תמונות
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-Healing dance – Israel
ד. לוח זמנים מפורט יישלח בהמשך.
ה. אוכל 

 נוהל ארוחות תלוי ברצון הקבוצה.
ליום הראשון אני מבקשת שכל אחד יביא מטעם, לדוגמא: סלט, אורז, עוגיה או מאפה

צלחת כוס וסכו"ם אישי.

אם יהיה טעים נמשיך כך, אם לא, נלך למסעדה..

7. הקורס הינו קורס של 50 שעות רשום ב Waba

עלות הקורס:  ₪ 2650
ניתן לשלם בכרטיס אשראי ויזה או מאסטרכארד (בתשלומים)

הרשמה והבטחת מקומות תתאפשר רק באמצעות תשלום מראש.

נאשר רישום טלפוני בכרטיס אשראי והגעת המחאה בדואר רשום, קבלות יינתנו ביום הראשון לקורס. 

הרשמה לקורס עד 21/09/09
ביטול השתתפות עד 21/09/09 לאחר מכן אין החזרים כספיים מכל סיבה שלא תהא התלמיד יקבל זיכוי לקורס הבא.
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ספח הרשמה :

לכבוד 

סוזן שפרון- Healing Dance  - טיפולים במים

עמק אילון 149

ת.ד.3830 שוהם

רישום ותשלום עבור קורס __________________.

נא לאיית את השם  גם באנגלית 

	שם פרטי
	שם משפחה

	טלפון
	נייד

	כתובת
	

	E-mail
	

	
	


ביטול השתתפות עד 21/8/09 לאחר מכן אין החזרים כספיים מכל סיבה שלא תהא התלמיד יקבל זיכוי לקורס הבא.

-Healing dance – Israel
Water Dance I
 (50 hr credited by WABA for each course)

With ALEXANDER GEORGAKOPOULOS
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WaterDance (also known as WATA and WasserTanzen) is a dynamic movement therapy above and below water. It was developed in 1987 by Peter Schröter and Arjana C. Brunschwiler. The practitioner follows the breath of the receiver, signaling manually before each submerging. The partner wears a nose clip and is guided into the weightless, three-dimensionality of the underwater world. Extensions, stretches, flexions, dolphin-like movements and snake-like rhythms release not only on the physical level, but allow the deepest states of relaxation and meditation to be experienced, sometimes even returning us to memories of the womb. The dive reflex activates and the breath and heart rate slow down. It is a profound therapy, in which time and space lose their meaning. Life and being become a flow. Regression often occurs in which wounds from the past can be effortlessly processed. WaterDance offers us, on the one hand, a strong and powerful therapeutic instrument, and on the other hand, a form of energy work and bodywork. Play, surrender, flow and harmony all combine in a unique manner in the warm water.
www.healingdance.org
דרישות קודמות לקורס זה הינם: ווטסו 1   
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Alexander Georgeakopoulos
                    Alexander is the originator of the Healing Dance. He is one of   
WABA's senior instructors; since 1991 he has led over 170 week
Long 50-hour intensives in Anatomy, Massage, Barefoot Shiatsu,
 Watsu, Healing Dance & WaterDance. Alexander presently leads
Trainings in    US, Europe, Israel and Brazil, teaching in English,
German or   Portuguese as required. His trainings are known for
                   Their humor, humanity and technical expertise.

Organized by Suzanne &Ayal Shifron

Healing Dance Israel

www.healingdance.co.il












